
Ladies限定バドミントン合宿 
2023.12.7(Thu)~12.8(Fri)

日儗⟀ㄤ5䎃12月7日(木)10儗։8日(金)15儗

㜥䨽䏍⚥䋐生巅㷕统٦ةٝإ(匌❨鿪䏍⚥䋐崮꟦歕1♨目7殢�
　　　TEL:0423365700  http://fuchu.shogaigakushu.jp/�
　　　˟꽎車㜥剣׶(㺊屯罏כ獳⹛ג׃갥ֻ㜥さָ֮ת׶ կׅ✮׀׭✪䪫ְֻׁ׌կ)

꧊さ儗꟦⡤肪긫ⰻ　9:30
⿫⸇项呓18娕⟃♳ך女䚍(㷕生♶〳)2日꟦⿫⸇׷ֹד方
⿫⸇顤㺊屯ׁ׷׸方　1人¥28,000(㺊屯顤ծ1屯4食ろ׬)

㺊屯ְׁז׸方　1人¥25,000(3食ろ׬)
(䭷㼪俱ծ⥂ꤹ俱ծٕزٍء➿ろ׬)

⹫꧊侧32せ(㺊屯罏21せ〳腉)�
　　　　˟⯓滠갫կ㹀㆞׶זח如痥⹫꧊穄✪
�䭯⿫♴ְׁկ׀׾瘝ٕؔةך峤面用Ⱗծ入嵭儗כ㺊屯罏➭ך׉
　　　　➙㔐ךさ㺊כծ궪ꂊ犜止ד կׅ䭯׍鴥׮׫♶〳ת׃ה կׅ

➜稱ث٦؝
㹋噟㔚ي٦ث�

YAMATO㣽葺ث٦؝�
♲㥨 㣽筰ث٦؝

�آؿفحّءزح؛ٓ
䎢㜠铬�
募山 牂繟

http://fuchu.shogaigakushu.jp/


★合宿の練習内容★ 
①考える力を身に付ける 
②ポイントとなるロビングの習得 
③レシーブ強化 
④攻撃的なサイドバイサイド

歍鴥方岀 ⿫⸇歍׃鴥ת׶זה׫ך׵ַز؎؟ך♴⟄כ׫ կׅ�
תⵃ用갥ֽ׀׵ַزحٖـةծٝؓؿز٦وأծٝ؝اػ 　　　 կׅ

大⠓ֲ״דN E T    http://www.taikaideyo.net/�
ת׶זחדת涫ꐮ⟎כ歍鴥ךדز؎؟　　 կׅ�
　　⿫⸇顤ך秛入㸣✪ד劤涫ꐮת׶זה կׅ�
　　劤涫ꐮ㸣✪ׅה׷ծ㸣✪ً٦ָٕ勻ת կׅ

˟植金剅殅ֶךד支䩪ְ�
　鿞鷏ך㜥さ11/8 כ(水)ך嶊⽩דת剣⸬կ�
　♴鎸פ⿫⸇顤ず㼓ך♳涪鷏ְֻׁ׌կ�
　㼓瘲ח⚥ךծ歍鴥殢〾׾ًٌךず㼓ְׁ׌ֻג׃կ

鷏➰⯓:տ185-0021 匌❨鿪㕂ⴓ㼇䋐⽂歕 3-28-7 (吳)ٓآؿفحّءزح؛

˟䏄걧歍鴥ך方כծٓآؿفحّءزح؛ぐ䏄莧פ⿫⸇顤׀׾䭯⿫ְֻׁ׌կ �
　劤涫ꐮ(⿫⸇顤ֶך支䩪ְ劍ꣲ)11 ׮ 月 8 日(水)ꟗ䏄ת׶זהדת կׅ

։㣄כ大ֹֻ　䮶כ׶小ֻׁ

目垥כ高ֻ　圓ִכ⡚ֻ։

http://www.taikaideyo.net/

